Il PROPUESTAS PARA HACER FRENTE AL ESTIGMA

Planteamos propuestas en 14 ambitos. Aqui exponemos una seleccion.
Mas informacion en www.fedeafes.org

> Contar en primera persona su historia, sus
vivencias, su enfermedad, que no hablen por ellos
otras personas.

> \Visibilizar su enfermedad mental cuando lo
estimen oportuno.

> Trabajar para aceptar su enfermedad y seguir
su tratamiento; superar sentimientos de
culpabilidad, verglenza y no aceptacion,
superando el autoestigma.

> Favorecer su implicacion activa en la toma de
decisiones.

> Favorecer su participacion en los distintos
ambitos y  oportunidades del entorno
comunitario.

> Ser responsable de participar y demostrar sus
capacidades, plantearse retos, superarse.

> Salir de la informacién sensacionalista
relacionada con la enfermedad mental, y potenciar la
informacion sobre la normalidad que puede manejar
una persona con una enfermedad, ya sea fisica o
mental, con un soporte social y sanitario adecuado.

> Tener en cuenta en las acciones de comunicacion
que la enfermedad mental es “patrimonio” de toda
la sociedad: cualquier persona puede tener un
trastorno mental.

Implicarse y participar en las actividades de
las asociaciones.

Aceptar la ayuda y los apoyos que les
brindan las asociaciones, para superar
sentimientos de culpabilidad y no aceptacion.

> Superar actitudes de sobreproteccion.

> Acompanar el maximo desarrollo de las

>

>

capacidades y potencialidades de sus
familiares con enfermedad mental.

Contar sus experiencias, compartirlas, ser
portavoz, ser agente activo a favor de su
familiar pero también del colectivo.

Involucrarse en procesos, espacios Yy
proyectos que resulten adecuados (siempre
que la persona con enfermedad mental lo
requiera y acepte), teniendo en cuenta, en
todo caso, su protagonismo y derecho de
decision.

Apostar por politicas que favorezcan la
contratacion de estas personas.

Implicar a los empresarios, reconocer vy
valorar a las empresas que apuestan por estas
personas como forma de sensibilizar al resto y
de premiar el buen hacer.

Establecer las condiciones necesarias para que
el Sistema Educativo en todos sus niveles de
ensefianza sea inclusivo hacia este colectivo,
adaptando su respuesta a la especificidad,
caracteristicas y realidad de estas personas en la
infancia, adolescencia y juventud.

Mejorar los mecanismos de deteccion y
prevencion de situaciones de bullying en el
ambito educativo...

Mejorar la preparacion de los profesionales de
la educacion en las etapas mas tempranas para
conseguir una deteccion y atencion temprana lo
antes posible.

Incorporar la lucha contra el estigma como
parte de su “certificado de profesionalidad”.

Incorporar en la intervencion que la persona
tenga mas competencias, mayor
empoderamiento, autoestima y superacion de
autoestigma.

Los profesionales tienen una gran
responsabilidad, como agentes de cambio, en la
superacion del estigma, mediante los apoyos que
ofrecen en su acompafiamiento a la persona con
enfermedad mental.

Su actitud debe enfocarse hacia las
capacidades y posibilidades de recuperacion de
las personas con enfermedad mental.

Han de posicionarse ante la sociedad vy
comunicar la realidad de la enfermedad mental y
de las personas afectadas.

Mantener sus campafas e iniciativas dirigidas a la
sociedad para el conocimiento de la enfermedad mental y
para la superacion del estigma social.

Reivindicar en todos los ambitos y mantener estrategias
y actuaciones, servicios y apoyos para que las personas
con enfermedad mental estén en la comunidad y se les
conozca.

Apoyo a los familiares para superar actitudes de
sobreproteccion: grupos de trabajo, formacion, talleres,
etc. Ayudarles y apoyarles desde la mejora y la
construccion, sin animo de culpabilizar.

Continuar trabajando en que la persona crea en si misma
y se quiera, para superar situaciones de autoestigma,
en linea con el modelo de calidad de vida.

Seguir adelante con la labor de sensibilizacion a las
empresas y conseguir una mayor implicacion.

> Ambos sistemas deben apostar por la creacién de
recursos que permitan extender el modelo
comunitario: viviendas en el entorno comunitario,
recursos de apoyos profesionales para las personas, etc.

No permitir que se produzcan situaciones de abandono
en la intervencion en ninguna persona que manifieste
sintomas de enfermedad mental.
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